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CIESZE SIE, ZE TU JESTES!

Chociaz najprawdopodobniej sie nie znamy to i tak wiem o Tobie jedno: jestes
wyjatkowa/y, unikatowa/y i niepowtarzalna/y. Nie ma na $wiecie dwdch
takich samych oséb.

Jednak wiekszo$¢ ludzi wraz z wiekiem coraz mniej w to wierzy | coraz stabiej
ze swojego oryginalnego, jednostkowego potencjatu korzysta. Dlatego tu
jestes, a moim zadaniem jest przywrdéci¢ Ci wiare w siebie, w swoje
mozliwosci i pokazac¢ jak mozesz mie¢ dobrze prosperujacy biznes i zycie,
ktére kochasz.

Jestesmy tez podobni. Tak jak Ty mam emocje, nie zawsze dostaje to czego
chce, popetniam btedy, wsciekam sie i ptacze z bezsilnosci. Mam marzenia i
snuje wizje bez ograniczen. A osiggam rezultaty dlatego, ze pewnego dnia
WYBRALAM bycie szczesciarg.

| Ty tez mozesz!

| o tym jest ten ebook. | chociaz nie jest to butka z mastem, bo zmiana
podejScia wymaga pracy mentalnej, to dzi$§ chce Ci utatwi¢ przejscie tego
procesu i pokazanie, ze to co sie dzieje wokét Ciebie nie zalezy od inflacji,
pandemii czy braku mydta w sklepie.

WSZYSTKO ZALEZY OD CIEBIE | TWOJEJ DECYZJI.
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POZNAJMY SIE LEPIE)

Jestem szczesciarg z wyboru bez wzgledu
na to, co zycie aktualnie przynosi. Tak
postanowitam, tak zyje i na to tez pracuje.
Moja siostra - Joanna Gdaniec - powtarza
mi zawsze, ze wszystko co mam, jest
REZULTATEM. Rezultatem podjetych
dziatan lub zaniechanych realizacji. Idac
tym tropem podjetam decyzje, ze moim
rezultatem bedzie szczesliwe zycie. | tego
sie trzymam.

Bo szczeScie to wybor a nie cos, co sie po
prostu wydarza. Bo nic nie wydarza sie
nigdy tak po prostu. Nie jestem w czepku
urodzona i chowana pod kloszem w
oderwaniu od Swiata.

SZCZESCIARA MA TEZ CZASEM
KRYZYSY.

Jestem przedsiebiorcag - prowadze spotki,
ktore  rowniez  odczuwajg  wahania
pienigdza i to, co dzieje sie na rynku.
Doswiadczytam tez straty, ktére liczytam w
6 zerowych cyfrach. Podejmuje jako
liderka trudne decyzje i, tak po ludzku, tez
odczuwam niepokdj.




Tak, znaczna wiekszo$¢ z nas zyje teraz w strachu i niepewnosci
przed jutrem. Ja rdéwniez. Pamietam kryzys 2008 roku, kiedy
stracitam dostownie wszystko z dnia na dzien i kiedy sie ocknetam z
szoku, banki wypowiedziaty mi umowy kredytowe i zostatam z 4
milionowym dtugiem. Pamietam to doskonale i pamietam, jakie
btedy wtedy popetnitam. Dlatego teraz jestem w miejscu, kiedy
zdarza mi sie odczuwac strach, ale bez paniki, bo juz wiem co
NALEZY zrobié, a czego absolutnie NIE NALEZY robi¢.

Jedng z kluczowych zasad jest ta sformutowana przez Winstona
Churchilla - gdy idziesz przez piekto NIE ZATRZYMUJ SIE. Nie
sktadaj broni, nie upadaj na kolana, nie zatamuj sie. Po prostu idz.
Moze wolniej i z pewnoscig pod gore ale zawsze do przodu. Bo to
co jest teraz kiedy$ minie i nie pozwol sobie, by by¢ w tym samym
miejscu, gdy kurz juz opadnie. Mozesz, a wtasciwie musisz, zeby
przetrwac, stawia¢ codziennie mate kroki. Mam ich dla Ciebie 25.

KIM JESTEM, ABY DAWACG CI RADY?

Oto moja osobista historia o wytrwatosci. Nlech Cie zainspiruje i
doda Ci skrzydet.
*Kliknij w obrazek, aby przeniesc sie do nagrania.



https://www.youtube.com/watch?v=7GzLFw6CF8E&t=755s
https://www.youtube.com/watch?v=7GzLFw6CF8E&t=755s

MOJE WSKAZOWKI

CO MOZESZ ZROBIC?

Oto moje 25 mentalnych strategii do
pracy nad sobg i wltasnym biznesem, ktére
pomogg Tobie przetrwac trudniejszy czas

I zacza¢ budowac siebie na nowo.




KROK 1

Wstawaj wczesniej i planuj sobie
kazdy dzied, w ktdrym pracuje sie
wiecej niz zwykle.

| nie chodzi mi o to, zebys sie zacharowywat,
ale o to, zebys nie marnowat czasu. Wyltacz

Netflixa, nie ogladaj “taricuszkéw nieszczescia”
tylko skup sie na celu i dziataj!

KROK 2

Pracujac codziennie zadawaj sobie pytanie:
"0 moge jeszcze zrobic, zeby zmieni¢ swojg sytuacje?"

To bardzo wazne pytanie: jesSli zadajesz je swojemu modzgowi, on bedzie Ci
podszeptywat rozwigzania. Jezeli tego nie zrobisz, mozg bedzie podpowiadat
(czytaj - wymyslat) czarne scenariusze, a te nie sa Ci teraz potrzebne.

# KROK 3

Buduj swojg marke osobistg
- szczegolnie online.

W czasach utraty poczucia
bezpieczenstwa, jedyne co budzi
zaufanie, co wiarygodny cztowiek. Twoja
reputacja odgrywa teraz ogromne
znaczenie. Ludzie nie wiedzg komu
wierzy¢, w co ufa¢. Potrzebuja lidera,
ktory pokaze kierunek, w propozycje
ktorego beda mogli uwierzyé. Twoja
marka jest teraz kluczem do Twojego
sukcesu w biznesie. Badz online, pokaz
sie Swiatu, on czeka teraz na Twoj3
wiadomos¢!




KROK 4

Przyjmij pozytywng postawe.
"Fake it till you make it"

To zasada, ktorg gtoszg psychologowie i
ktéra podnosi pewnos¢ siebie. Jesli
wytworzysz pozytywne mysli w gtowie, Twaj
mozg w to uwierzy. On tak po prostu
funkcjonuje. Jesli wytworzysz negatywny
scenariusz, mozesz  sie  spodziewacl
samospetniajgcej przepowiedni.

KROK b5

Dbaj o siebie bardziej niz kiedykolwiek. ——

Pewnie czujesz odpowiedzialno$¢ za swoja rodzine, firme, moze znajomych. Nie
pomozesz im jesli bedziesz staby. Kiedy mysle o dbaniu o siebie, to mam w
glowie: regularny sen, odpoczynek, sport/spacer i to co sprawia nam
przyjemnos$c¢. Tego teraz nie moze Ci zabrakng¢. Zaplanuj to w kalendarzu jako
priorytet.

KROK 6

Nie przepraszaj za swoj punkt widzenia.

Jedni maja przepis na odpornosc¢ i zdrowie, inni na Twoj biznes, jeszcze inni na
zarzadzanie Twoimi pieniedzmi lub ich brakiem. Dzis jak nigdy wczes$niej
potrzebujesz krytycznego myslenia. Rady przyjmuj tylko od oséb, ktérym ufasz
I ktére znajg sie na tych, w czym Ci radzg. Przede wszystkim sprawdz czy to
teoretycy czy praktycy.
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KROK 7

Zapomnij o starych, dobrych czasach — otwdrz sie na nowe.

One nie wrdca, juz nic nie bedzie takie samo! Otwdrz sie na nowe, mozesz tu
znalez¢ wiele odkry¢. Droga powstaje wtedy, gdy idziesz.

KROK 8

Pamietaj codziennie, ze ,,to takze minie”.

Kryzys kiedys sie skonczy, a ty mozesz juz
wizualizowa¢ nowa przysztosc. Stworz jg w gtowie i
badz w scenie koncowej.

KROK 9

Bad:z w kontakcie z jak najwigkszg liczbg osdb,
ktora Ci dobrze zyczy.

Nie wysytaj maili, zapomnij o smsach czy innych
komunikatorach. Ztap za telefon i zadzwon do
bliskich, przyjaciot, rodziny czy wspotpracownikow.
Daj im otuchy a zobaczysz, ze odwdzieczg sie tym
samym! Bycie blisko jest wazne niz kiedykolwiek
wczesnie]!

KROK 10

Wystrzegaj sie konfliktow - one obnizajg naszg energie.

W kryzysie “jedziemy” na adrenalinie i dosSC tatwo jest wyprowadzi¢ sie z
rownowagi. Nie daj sie prowokowa¢ i wdawa¢ w bezcelowe ktdtnie -
szczegollnie te internetowe! Szkoda Twoich nerwdw a przede wszystkim czasu,
ktory mozesz poswieci¢ na szukanie konstruktywnych rozwigzan.
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KROK 11

Upraszczaj! WSZYSTKO!

Bo po co komplikowac? Rzeczywistos¢ i tak krzyzuje nam plany i szyki. Mézg
radzi sobie teraz z niebywatg iloscig informacji. Odrzuca te skomplikowane, bo
strach paralizuje. Upraszczaj, ile sie da! Na maxa!

KROK 12

Pracuj nad szczegotami, jak nigdy wezesniej.

Nie odpuszczaj sobie tylko dlatego, ze masz jakis$ kryzys. Nie chodz na skroty
myslac, ze ktos nie zauwazy. Dbaj o najwyzszg jakos¢ swoich produktéw, bo
ona bedzie stanowita wyrdznik na rynku. Detale robig réznice. Postaw sie w
pozycji klienta majacego wybor miedzy pozornie dwoma takimi samymi
produktami. Ktéry bedzie dla Ciebie bardziej kuszacy?

KROK 13

Badz mentorem dla innych.

Rozejrzyj sie dookota. By¢ moze w Twoim otoczeniu sg osoby, z ktorymi
mozesz stworzy¢ mastermindowg grupe i dzielic sie wiedzg oraz ja
otrzymywacé? Komunikuj sie réwniez ze swojg spotecznoscig, dawaj wartosé,
dbaj o ludzi, ktérzy wczesniej Ci zaufali. To bedzie budowato Twojag marke i
zaprocentuje w przysztosci.

KROK 14

Wszystko jest po cos!

To test dla nas wszystkich i egzamin z charakteru. Uwierz, ze to dzieje sie w
jakim$ okreslonym celu - nawet, jesli ciezko jest ten cel w dane] chwili
zrozumieC. Bo okazuje sie, ze ludzie najwieksze postepy robig wtasnie w
trudnych czasach.
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KROK 15

Nawigzuj relacje z ludzmi. Zawsze i wszedzie.

Biznes to relacje i chociaz teraz trudno o spotkania networkingowe to ludzie
gromadzg sie w grupach, chociazby w mediach spotecznosciowych. Inflitruj je,
dotagczaj do tych najbardziej wartoSciowych z Twojego punktu widzenia. Bierz
udziat w dyskusjach i daj sie pozna¢ od eksperckiej strony. Ci ludzie kiedy$
spotkaja sie w realu. Niech Ciebie tam nie zabraknie!

KROK 16

Badz dumny ze swoich sukcesow, nawet jesli nie sg idealne

Nie deprecjonuj swoich osiggniec, nawet jesli nie jest to sukces, jaki zatozytes
w swoim planie. Pamietaj, ze dziatamy w sytuacji nadzwyczajnej, wiec i
nadzwyczajnie traktuj swoje sukcesy. Twoj mozg wyolbrzymia trudnosSci a
deprecjonuje pozytywy. Ty musisz robi¢ odwrotnie, zeby by¢ w réwnowadze!

KROK 17

Nie wpadaj w rozpacz z powodu strat. Moze sie okazac, ze puste
miejsce zostanie wypetnione czyms bardziej wartosciowym.

Ktos z Twojego otoczenia okazat sie niegodny zaufania i chciat wykorzystac
Twoj kryzys dla wtasnych celéw? Zadna stratal Wez te lekcje, zapisz w
Dzienniku wnioski i idZz dalej swoja droga bez zalu. Spotkasz na niej kogos, kto
wniesie wartos¢ do Twojego zycia.

KROK 18

Unikaj ludzi nastawionych negatywnie lub takich, ktorzy sie
wszystkiego bojg. Teraz potrzebujesz dobrej energii i optymizmu.

Malkontenci, narzekacze i pesymisci niszczg nasz modzg - nauka to
udowodnita. Szanuj swéj mdézg, unikaj narzekaczy.
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KROK 19

Bad: zyczliwy dla wszystkich... mimo wszystko.

Zyczliwo$é jest zawsze dobrym pomystem. Czasem wystarczy jeden u$miech,
dobre stowo, by drugiej stronie opadty zte emocje.

KROK 20

Okazuj zrozumienie, wszystko przyjmuj z pokora.

Nikt z nas nie jest nieomylny i jako ludzie popetniamy btedy. Migj
wyrozumiatos¢ dla innych tak, jakg sam chciatbys$ uzyska¢. To gdzie jestes to
rezultat Twoich dziatan i decyzji lub braku dziatan i decyzji. Tak szybko jak
spojrzysz na swoja sytuacje jako rezultat, tak szybko zaczniesz jg zmieniac!
Dasz rade!

KROK 21

Stan sie wzorem odpowiedzialnosci.

Nie powielaj fake newsoéw, nie szerz
dezinformacji w swoich kanatach i w
rozmowach ze znajomymi. Jes$li czyms$
sie dzielisz, sprawdz dwa razy zréodta tej
informacji. Nie ma nic gorszego w tej
chwili niz sztucznie nakrecana panika na
bazie fatszywych informacji. Ale badz
takze przyktadem. Méw o tym, co robisz.
Ludzie dostang inspiracje a Ty ich energie
I wsparcie. Tego Ci teraz trzeba!
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KROK 22

Lacznij sig uczy¢ nowych rzeczy i inwestowac w siebie wigcej niz
kiedykolwiek! Od zaraz!

Szkolenia online, kursy, mastermindy, webinary, ksigzki... wiedza jest na
wyciggniecie reki. Jesli dziennie spedzateS w samochodzie srednio dwie
godziny jadac i wracajgc z biura, to teraz masz szanse spozytkowac je na
rozwéj nowych umiejetnosci lub udoskonalenie starych. Czyz to nie jest
doskonata okazja? Pamietaj: jesSli chcesz starymi metodami osigga¢ nowe
rezultaty to polegniesz. Musisz zdoby¢ nowg wiedze i nowe umiejetnosci.
Natychmiast!

KROK 23

Improwizuj i eksperymentow z odwagg!

Teraz jest czas dla odwaznych ludzi, na prébowanie rzeczy, ktérych kiedys sie

bate$ i odktadate$ na pdzniej! W koncu nie masz nic do stracenia. A jesli sie
uda????

KROK 24

Madl sig, medytuj, wizualizuj...

Wybér formy duchowej pozostawiam Tobie,
natomiast zadbaj o regularno$S¢ rozwoju
duchowego i mentalnego. To szalenie wazne,
bo w potaczeniu z dbatoscig o ciato i umyst
przyniesie Tobie fantastyczne rezultaty.
Jestem trenerem mentalnym od wielu lat i ta
s ‘ wiedza i te umiejetnosci pozwolity mi wyjs¢ z
- @((/% P \& e najwiekszych tarapatéw.

‘&1/’
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KROK 25

W trudnych czasach obudz w sobie odwage!

Nigdy, nigdy, ale to nigdy sie nie poddawaj! Trzymam za Ciebie kciuki! Wierze
w Ciebie, czasem bardziej niz Ty w siebie! Kiedy$ stowo rezyliencja oznaczato
tempo z jakim potrafity sie odbudowaé i wrdéci¢ do zycia miasta po
bombardowaniu. Z czasem to pojecie przeniesiono na ludzi okreslajac, na ile
szybko sg w stanie odrodzic sie po upadku i powstac jak ten Feniks z popiotow.
Powiedzie¢, ze kryzys roku 2008 dat mi w kos$¢ to nic nie powiedzie¢, ale
przede wszystkim dostatam najcenniejsze zyciowe i biznesowe lekcje. Dzis$
mocno z nich czerpie w trudniejszych momentach.

Jesli boisz sie zaczac...

Zostawiam Ci to nagranie, bo by¢ moze jeste$S w miejscu kiedy chcesz
ruszy¢ dalej, ale zamiast odwagi masz wcigz duzo leku.

MOMENTUM
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https://www.youtube.com/watch?v=5nv4jFc56N8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=5nv4jFc56N8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=5nv4jFc56N8&t=4s

MANIFEST SZCZESCIARY

By¢ szczesciarg to... by¢ ciekawg Swiata i ludzi, odkrywac ich i sama
siebie... a to zawsze proces ku wiekszej Swiadomosci, ktdra jest Zrodtem
mocy, co zamienia strach w odwage...

By¢ szczesciarg to... odebra¢ w nocy telefon i ustysze¢, ze kto$ wtasnie
tobie chce opowiedzieC o swoim szczesciu badz smutku. To czuc
bezwarunkowg mitos¢ i zaufanie gdy wokot strach, hejt i niepewnosé.
To kochac i by¢ kochanym bez oczekiwanh... To odwazyc¢ sie poprosi¢ o
pomoc i dostac jg bez oczekiwan o rewanz...

By¢ szczesciarg to... mniej analizowac, rozpamietywac i zamartwiac sie.
Brac zycie i innych takimi, jakimi sg, doceniac ich i wiedzie¢, ze sg w
moim zyciu z jakiego$ waznego powodu. Smuci¢ sie krétko i zostawié
za sobg szybko to, co nie jest moje.

Byé szczesciarg to... zatrzymac kogo$ na chwile w refleksji, dotknac
kogos usmiechem badz wspierajagcym stowem, mieC zaangazowanych
stuchaczy, ktorzy obdarzajg Cie zaufaniem i mitosScig i odwaza sie na
wiecej, bo jestes obok...

Byé szczesciarg to.. odpusci¢ perfekcjonizm i zgodzi¢ sie, ze jedyny
perfekcjonizm to bycie perfekcyjnie nieperfekcyjng: nieidealng,
niegotowy, niepewng i jednoczesnie idealng i wartosciowa dla siebie i
Swiata...

By¢ szczesciarg to... robi¢ to co sie kocha, nie musie¢ spetnia¢ niczyich
oczekiwan i zy¢, pracowac i funkcjonowaé¢ na witasnych warunkach.
Zatracac¢ sie w tym, co sie robi i ztapac¢ stan flow a jednoczes$nie... ceni¢
czas wyzej od pieniedzy...



By¢é szczesciarg to.. znalez¢ sie w odpowiednim czasie i miejscu,
spotkaC wtasciwych i przyjaznych ludzi, by¢ ostatnig na liScie a jednak
wygrac siebie i zycie, zaparkowac na jedynym wolnym miejscu, zdazy¢
na pocigg bo wtasnie sie spoznit, i mie¢ poczucie, ze wszechswiat ci
sprzyja.

By¢é szczesciarg to.. w ogole nie szukacC szczeScia. To nauczy¢ sie je
odnajdywa¢ i dostrzega¢ kazdego dnia, w kazdym spotkanym
cztowieku, w matych, zwyczajnych - a jednak niezwyktych rzeczach tak
dtugo az stanie sie nawykiem.

WWW.MOMENTUMWAY.COM

@STREFAMOMENTUM



KARTA DO PRACY NA KOLEJNEJ STRONIE



Twoj mentalny Dziennik

WYPISZ SYTUACJE, KTORYCH NIGDY NIE CHCIAtBYS POWTORZYC.

JAK TE WYDARZENIA WPLYNELY JAKIE LEKCJE WYNIKAJA Z
NA TO KIM JESTES DZISIAJ | TYCH DOSWIADCZEN | ILE
JAK WYGLADA TWOJE ZYCIE. DZIEKI NIM ZYSKALES

O O

O O

O O
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Dziekuje!

A jesli czujesz potrzebe inspiracji szczesciarzami z wyboru polecam
Tobie moja ksigzke “52 nawyki szcze$ciarzy”, w ktérej znajdziesz
moja historie oraz historie ludzi, ktérzy razem ze mng udali sie w

podroz i wybrali bycie szczeSciarzami. | jeszcze wiecej wyzwan,
ktore pomoga Tobie pracowac nad wtasnym poczuciem szczescia.

| pozostanmy w kontakcie! Dzi$ jak mato kiedy potrzebujemy
wzajemnego wsparcia, inspiracji i pozytywnego myslenia. Przyjdz,
napisz - jestem obecna.

#

DZIEKUJE CI ZA ZAUFANIE | PRACE Z MOIM
INTERAKTYWNYM EBOOKIEM

Z mitosciqg
Beata Kapcewicz

-

Wsz s@ie ksigzki teraz
stepne w wersji
eketronicznej



https://momentumway.com/sklep/ebooki/
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STWORZ DOCHODOWY BIZNES
| ZYCIE, KTORE KOCHASZ

Szkolimy, wspieramy, trenujemy

Skontaktuj sie z nami jesli potrzebujesz wsparcia na
drodze rozwoju, lub skorzystaj z naszych kurséw i
szkolen, ktére pomoga Ci stworzy¢ dochodowy biznes i
zycie, ktére kochasz!

SPRAWDZ KURSY | SZKOLENIA



https://momentumway.com/sklep/
https://vimeo.com/833998871/b82e5d71c2?share=copy
https://www.facebook.com/momentumwaycom/
https://www.instagram.com/strefamomentum/

